
Polly Wolly 

Doodle Mitts

 
J'ai créé ces mitaines pour les assortir avec le Polly Wolly 
Doodle Hat

Taille

• Ces mitaines sont pour les petites mains (S/M) et 
surtout les poignets fins (15 cm de circonférence au 
plus fin)

Matériel

• Aiguilles circulaires 3,75 mm de 80 cm

• Aiguilles circulaires 4,5mm de 80 cm

• 1 aiguille auxiliaire (à torsades)

• 1 porte-mailles

• n'importe quelle laine se tricotant en 4,5 mm. Ne la 
choisissez pas trop poilue afin de ne pas masquer le 
motif (c'est l'erreur que j'ai faite sur ma première paire)

•  J'ai utilisé du stock, donc ai un peu de mal à vous 
donner la longueur de fil nécessaire mais avec environ 
200 m de fil vous serez à l'aise.

http://zeknittingbird.wordpress.com

Abréviations

• MED maille endroit

• MEV maille envers

• G2AA glisser 2 mailles sur l'aiguille auxiliaire et les 
placer à l'arrière du travail

• T2AA tricoter les 2 mailles de l'aiguille auxiliaire

• AB augmentation barrée (en tricotant le brin avant 
sans le lâcher puis le brin arrière)

• AV augmentation levée (glisser l'aiguille entre 2 mailles
pour créer une maille)

A connaître 

• La méthode « magic loop »

• Les côtes 1x1 tricotées en rond

• relever des mailles

• augmentations barrées, augmentations levées

Notes et astuces

• Si vous souhaitez des poignets plus longs ajoutez 10 

rangs de côtes au début (ce que j'ai fait pour la 2ème 

paire)

• Pour réaliser des mitaines plus grandes, augmentez 

votre taille d'aiguilles (4,5 et 5 mm), ajoutez 1 motif en 

hauteur après le pouce et tricotez 3 rangs de plus pour 

le pouce

• je ne possède pas d'aiguilles à torsades, mais pour 

ceAe toute petite torsade j'ai utilisé une aiguille à 

tapisserie.
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Instructions

1 – Main gauche
Avec les aiguilles les plus petites, monter 36 mailles et séparer 
en 2x18 pour en magic loop.
Joindre en rond en faisant aAention de ne pas tordre.

R1 à R10    :  tricotez 10 rangs en côtes 1x1
R11    : changez pour les aiguilles plus grandes et tricotez en 
MED.

Motif torsades
R 12    : 6 MED, 2 MEV, (G2AA, 1 MED, T2AA, 2 MEV)x2, MED 
jusqu'à fin rg
R 13    : 3 MED, (3 MED, 2 MEV)x3, MED jusqu'à fin rg
R 14    : 3 MED, (3 MED, 2 MEV)x3, MED jusqu'à fin rg
R 15    : 3 MED, (3 MED, 2 MEV)x3, MED jusqu'à fin rg
Répéter ces 4 rangs 3 fois de plus (R 16 à 27)

Gousset du pouce
R 28    : 6 MED, 2 MEV, (G2AA, 1 MED, T2AA, 2 MEV)x2 MED 
jusqu'à fin rg
R 29    : 2 MED, 1 AB, (3 MED, 2 MEV)x3, MED jusqu'à 3 avant la 
fin, 1 AB, 2 MED
R 30 : 4 MED, (3 MED, 2 MEV)x3, MED jusqu'à fin rg
R 31 : 3 MED, 1 AB, (3 MED, 2 MEV)x3, MED jusqu'à 4 avant la 
fin, 1 AB, 3 MED
R 32 : 8 MED, 2 MEV, (G2AA, 1 MED, T2AA, 2 MEV)x2 MED 
jusqu'à fin rg
R 33    : 4 MED, 1 AB, (3 MED, 2 MEV)x3, MED jusqu'à 5 avant la 
fin, 1 AB, 4 MED
R 34    : 6 MED, (3 MED, 2 MEV)x3, MED jusqu'à fin rg

Séparation du pouce
Couper le fil en laissant 15 cm environ
R35    : placer 4 mailles sur le porte-mailles, 1 AL, 4 MED, (3 
MED, 2 MEV)x3, MED jusqu'à 5, 1 AL, 1 MED, placer les 4 
dernières sur le porte-mailles

Paume
R 36: 6 MED, 2 MEV, (G2AA, 1 MED, T2AA, 2 MEV)x2, MED 
jusqu'à fin rg
R 37: 3 MED, (3 MED, 2 MEV)x3, MED jusqu'à fin rg
R 38: 3 MED, (3 MED, 2 MEV)x3, MED jusqu'à fin rg
R 39: 3 MED, (3 MED, 2 MEV)x3, MED jusqu'à fin rg
Répéter ces 4 rangs 2 fois de plus (R 40 à 47)

R 48    : MED
R 49 et  50    :  reprenez les aiguilles plus petites et faites 2 rangs 
en côtes 1x1
Arrêter les mailles pas trop lâche

Pouce
Avec les aiguilles les plus grandes reprendre les 8 mailles sur le 
porte-mailles et relever 4 mailles sur la paume.  Tricoter 3 rangs 
de MED
Changer pour les aiguilles les plus petites et tricoter 4 rangs de 
côtes 1x1    ; Arrêter les mailles.

Rentrer tous les fils.

2 – Main droite
Avec les aiguilles les plus petites, monter 36 mailles et séparer 
en 2x18 pour en magic loop.
Joindre en rond en faisant aAention de ne pas tordre.

R1 à R10    :  tricotez 10 rangs en côtes 1x1
R11    : changez pour les aiguilles plus grandes et tricotez en 
MED.

Motif torsades
R 12    : 18 MED, 2 MEV, (G2AA, 1 MED, T2AA, 2 MEV)x2, MED 
jusqu'à fin rg
R 13    : 15 MED, (3 MED, 2 MEV)x3, MED jusqu'à fin rg
R 14    : 15 MED, (3 MED, 2 MEV)x3, MED jusqu'à fin rg
R 15    : 15 MED, (3 MED, 2 MEV)x3, MED jusqu'à fin rg
Répéter ces 4 rangs 3 fois de plus (R 16 à 27)

Gousset du pouce
R 28    : 15 MED, 2 MEV, (G2AA, 1 MED, T2AA, 2 MEV)x2 MED 
jusqu'à fin rg
R 29    : 2 MED, 1 AB, 15 MED, (1 MEV, 3 MED)x3, 1 AB, 2 MED
R 30 : 19 MED, (2 MEV, 3 MED)x3, MED jusqu'à fin rg
R 31 : 3 MED, 1 AB, 15 MED, (2 MEV, 3 MED)x3, 1 AB, K3
R 32 : 20 MED, 2 MEV, (G2AA, 1 MED, T2AA, 2 MEV)x2 MED 
jusqu'à fin rg
R 33    : 4 MED, 1 AB, 15 MED, (2 MEV, 3 MED)x3, 1 AB, 4 MED
R 34    : 21 MED, (2 MEV, 3 MED)x3, MED jusqu'à fin rg

Séparation du pouce
Couper le fil en laissant 15 cm environ
R35    : placer 4 mailles sur le porte-mailles, 1 AL, 17 MED (2 
MEV, 3 MED)x3, 1 AL, 2 MED, placer les 4 dernières sur le 
porte-mailles

Paume
R 36: 18 MED, 2 MEV, (G2AA, 1 MED, T2AA, 2 MEV)x2, MED 
jusqu'à fin rg
R 37: 15 MED, (3 MED, 2 MEV)x3, MED jusqu'à fin rg
R 38: 15 MED, (3 MED, 2 MEV)x3, MED jusqu'à fin rg
R 39: 15 MED, (3 MED, 2 MEV)x3, MED jusqu'à fin rg
Répéter ces 4 rangs 2 fois de plus (R 40 à 47)

R 48    : MED
R 49 et  50    :  reprenez les aiguilles plus petites et faites 2 rangs 
en côtes 1x1
Arrêter les mailles pas trop lâche

Pouce
Avec les aiguilles les plus grandes reprendre les 8 mailles sur le 
porte-mailles et relever 4 mailles sur la paume.  Tricoter 3 rangs 
de MED
Changer pour les aiguilles les plus petites et tricoter 4 rangs de 
côtes 1x1    ; Arrêter les mailles.

Rentrer tous les fils. C'est fini    !
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